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ПРОБЛЕМЫ ДОСТУПА УСЫНОВЛЕННЫХ ГРАЖДАН К 

ИНФОРМАЦИИИ О БИОЛОГИЧЕСКОМ ПРОИСХОЖДЕНИИ 

Актуальное российское законодательство не предусматривает 

чёткого и прозрачного механизма, позволяющего усыновлённым лицам 

получать информацию о своём биологическом происхождении после 

достижения ими совершеннолетия. Основополагающим документом, 

закрепляющим право каждого гражданина на сохранение своей 

приватности, является Конституция Российской Федерации (ст.23)[1]. 

Одной из особенностей современной практики семейного устройства в 
России является существование института тайн усыновления. Несмотря на 

декларируемое законодательство о соблюдении данной тайны независимо 

от возраста ребенка, возникают серьезные проблемы с реализацией 

принципа добровольности установления происхождения ребенком 

самостоятельно, достигшим совершеннолетия. Российское законодательство 

пока не предусматривает четкой правовой процедуры предоставления 

взрослым усыновленным гражданам возможности восстановить связь со 

своим биологическим происхождением. 

Вопрос тайны усыновления в рамках рассмотрения правовой 

регламентации сводится к следующим специфическим особенностям: 

1. Правовая основа тайны усыновления чётко определена в 

российском законодательстве, включая изменения персональной 
информации ребёнка и проведение закрытых судебных заседаний. 

2. Нарушение режима защиты тайны усыновления влечет 

юридическую ответственность, вплоть до уголовного наказания. 

3. Основная цель защиты тайны усыновления — защита прав и 

интересов детей, предотвращение возможных негативных последствий 

раскрытия личной информации. 

4. Контроль над соблюдением условий ухода и воспитания ребёнка 

возложен на государственные органы, обеспечивающие соблюдение норм 

действующего законодательства. 

Нарушение тайны усыновления происходит вследствие различных 

факторов: оно может возникать случайно, обусловленное жизненными 
обстоятельствами, или намеренно, путём предумышленных действий. 

Причины такого нарушения влияют на дальнейшие юридические 

последствия. Процедура внесения записей об усыновлении подлежит 

исполнению вне зависимости от сроков, в том числе и после достижения 



усыновленным лицом совершеннолетия либо кончины усыновителя. 

Однако, с целью недопущения дублирования регистрации, обязательным 

предварительным этапом выступает проверка отсутствия предыдущих 
записей на основании вынесенных решений об усыновлении. При 

выявлении ранее произведенной записи соответствующие данные подлежат 

обновлению путем дополнения необходимыми сведениями, после чего 

усыновителям предоставляются свидетельства об усыновлении и 

обновленное свидетельство о рождении ребенка. Само же фактическое 

осуществление процедуры регистрации усыновления ставится в 

зависимость от предшествующей фиксации акта рождения либо 

восстановления утраченной записи о рождении усыновляемого лица, если 

последнее обстоятельство имело место. 

Таким образом, автор приходит к следующим выводам: 

1. Юридически обоснованная регистрация усыновления может 
осуществляться в любой временной промежуток, включая ситуации после 

наступления совершеннолетия усыновленного лица или смерти 

усыновителя.  

2. Обязательным элементом подготовки к процедуре регистрации 

является предварительная верификация существования аналогичных 

записей на основании ранее принятых решений об усыновлении. 

3. Обнаруженная ранее зафиксированная запись об усыновлении 

должна быть дополнена недостающей информацией и сопровождаться 

предоставлением соответствующего документа усыновителям. 

4. Регистрация усыновления непосредственно зависит от наличия 

предварительной фиксации акта рождения или восстановления 

соответствующей записи о рождении усыновляемого субъекта[2]. 
Основной проблемой является несовершенство отечественного 

правового регулирования, проявляющееся в отсутствии ясного и 

детализированного механизма предоставления информации усыновлённым 

лицам о своих биологических корнях. Отсутствие официально 

установленного порядка затрудняет реализацию основного 

конституционного права на информацию о себе и своих предках, 

предусмотренного международным правом и общепризнанными 

стандартами защиты прав человека. 

Предлагаемые пути решения 

1. Необходимо разработать и внедрить единый государственный 

реестр данных о случаях усыновления, содержащий обезличенную 
информацию о биологических родителях, которую граждане могли бы 

запрашивать после достижения совершеннолетия. 



2. Следует упростить процедуру получения копий документов, 

хранящихся в органах ЗАГС и учреждениях социальной защиты населения, 

для повышения доступности первичной информации о происхождении. 
3. Рекомендуется внедрение программы профилактического 

обследования и тестирования ДНК усыновлённых лиц, направленных на 

выявление возможных генетических заболеваний и предоставление 

рекомендаций по здоровому образу жизни. 

4.  Важно провести широкую информационную кампанию, 

направленную на разъяснение населению процедур получения информации 

о своём происхождении и устранении препятствий, мешающих реализации 

данного права. 

Автор пришел к выводу и необходимости принятия предлагаемых 

мер, которые  позволят устранить существующие пробелы в правовом поле, 

укрепить доверие граждан к государству и защитить интересы лиц, 
стремящихся узнать истину о своём происхождении. 

Таким образом, проблема доступа усыновленных граждан к 

информации о биологическом происхождении в России заключается 

в несовершенстве правового регулирования, наличии тайны 

усыновления и необходимости судебных разбирательств для 

реализации права на получение такой информации. Для ее решения 

требуется комплексный подход, включающий законодательные 

изменения, защиту прав на генетическую информацию и учет интересов 

усыновленных лиц. 
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